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Tausta yleisesti
o Väestön ikääntyessä ja muistisairauksien lisääntyessä on 

tarve palveluiden kehittämiselle kustannustehokkaasti.

o Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella yli 75-vuotiaden 
osuus kasvaa 36% vuoteen 2030 mennessä. 

o Ikääntyneiden ensisijaisena toiveena on asua omassa 
kodissa tai kodinomaisessa ympäristössä mahdollisimman 
pitkään. 

o Tarve omaishoidon ja perhehoidon kehittämiselle todettu 
niin valtakunnallisesti kuin hyvinvointialueellakin.

o Omaishoito on merkittävä osa ikääntyneiden 
palvelujärjestelmässä. 

o Perhehoito on kodinomainen ja kustannustehokas keino 
järjestää ikääntyneen lyhytaikainen tai pitkäaikainen 
asuminen. 



Taustaa Vantaan ja Keravan hyvinvointialueelta
o Ikääntyneiden perhehoito käynnistynyt Vantaalla syyskuussa 2019.

o Omaishoidon kehittämisprojekti toteutettu Vantaan ja Keravan 
hyvinvointialueella 17.4.-31.12.2023, jonka pohjalta tehty 
jatkokehittämisehdotuksia.

o Hyvinvointialueen uudistusohjelma käynnistynyt vuonna 2024, 
jonka yhtenä kärkenä on omais- ja perhehoidon kehittäminen.

o Nykytilanne lukujen valossa:

• Omaishoitoperheitä huhtikuussa 2024 yhteensä 565 kpl, 
joista yli 75-vuotiaita 444 kpl (huhtikuu 2024).

• Omaishoidon peittävyys 2,0% (huhtikuu 2024).

• Perhehoitajia/-koteja yhteensä 34 kpl (huhtikuu 2024).

• Perhehoidossa olevia asiakkaita 47, kaikki lyhytaikaisessa tai 
osavuorokautisessa perhehoidossa, pitkäaikaisessa 
perhehoidossa ei asiakkaita (huhtikuu 2024).



TARVE 
KEHITTÄMISELLE



Esiin nousseita kehittämistarpeita: OMAISHOITO

Palveluohjaajien esille 
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Omaishoitajille ja palveluohjaajille tehty kysely 
(Omaishoidon kehittämisprojekti 2023)



Esiin nousseita kehittämistarpeita: PERHEHOITO
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1. Kuinka perehtynyt olet perhehoitoon?

Kuva 1 Palveluohjaajille tehty kysely perhehoitoon liittyen (perhehoidon laatukoordinaattorin tekemä kysely helmi-
maaliskuussa 2024)
Kuva 2 Perhehoitajien esille nostamia kehittämiskohteita (perhehoitajien tapaaminen huhtikuussa 2024)
Kuva 3 Perhehoidon asiakkaille, palveluohjaajille ja perhehoitajille tehty kysely (perhehoidon laatukoordinaattorin tekemä 
kysely 2021)
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TAVOITTEET



Omais- ja perhehoidon kehittämisprojektin 
tavoitteet 2024-2025

• Laaditaan selvitys omaishoitajien tukitoimien kattavuudesta ja kehittämistarpeista

•Mahdollistetaan omaishoitajuuden jatkuminen parhaana palveluvaihtoehtona

Omaishoitoperheiden ennakoiva ja 
varhainen tukeminen

• Jatketaan omaishoidon kehittämistyötä

•Uudistetaan palveluja tunnistettujen tarpeiden pohjalta

Omaishoidon peittävyyden 
lisääminen 2,0->  2,5% 

•Vähintään neljä asiakasta pitkäaikaisessa perhehoidossa vuoden 2025 loppuun 
mennessä

• Luodaan pitkäaikaisen perhehoidon toimintamalli

Pitkäaikaisen perhehoidon 
käynnistäminen

•Uusien perhehoitajien rekrytointi ja uusien perhehoidon asiakkaiden ohjaaminen 
perhehoitoon

• Laaditaan selvitys perhehoitajien tukitoimien kattavuudesta ja kehittämistarpeista 

Lyhytaikaisen perhehoidon 
lisääminen



OMIAS- JA 
PERHEHOIDON 
KEHITTÄMISTYÖPAJAT



Kehittämistyöpajassa 
esille nousseita 
kehittämisideoita: 
OMAISHOITO
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Kehittämistyöpajassa 
esille nousseita 
kehittämisideoita: 
PERHEHOITO
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Omais- ja perhehoidon kehittämisprojektin keinot 
tavoitteiden saavuttamiseksi

Jalkautuminen 
omaishoitoperheisiin 

Omaishoidon 
vapaamuotojen tarkastelu 

ja kehittäminen

Uusien perhehoitajien 
rekrytointi ja valmennus

Uusien omaishoitoperheiden 
löytäminen jalkautumisen ja 

tiedottamisen kautta

Omaishoidon 
prosessin 

sujuvoittaminen

Perhehoidon prosessin 
sujuvoittaminen

Omaishoidon 
myöntämisen 

perusteiden tarkastelu
Tiedottaminen

Perhehoitajien tukemisen 
ja tukimuotojen 

kehittäminen

Verkostoyhteistyön 
kehittäminen

Omaishoitajien tukemisen 
ja tukimuotojen 

kehittäminen 

Perhehoidon 
myöntämisen perusteiden 

tarkastelu



MITÄ LÄHDETTY 
TEKEMÄÄN?



Verkostoituminen ja jalkautuminen



Omais- ja perhehoidon
kehittämisen 

työpaja ​t

Kriisitilanteiden 
selvitystyö 

Tapaamiset Vaken
vanhuspalveluiden 

eri toimijoiden 
kanssa

Omaishoitoperheiden 
tapaamiset

Verkostoituminen ja jalkautuminen

Omais- ja 
perhehoidon 

kehittäjäverkostoissa 
työskentely

Senioreiden 
hyvinvointikiertueelle 

osallistuminen



Projektin 
esitteet
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Perhehoidon esite
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Omais- ja perhehoidon seminaarit

Alatunniste



Viestinnän kehittäminen

• Perhehoidon some-sivujen luominen; Facebook- ja Instagram –sivut 
luotu:
• Facebook: Ikäihmisten ja vammaisten perhehoito VAKE | Facebook

• Instagram: Iäkkäiden ja vammaisten perhehoito VAKE 
(@perhehoitovake_vanhus_vammais) • Instagram-kuvat ja -videot

• Perhehoidon nettisivujen päivitystyö
• Vanhusten perhehoito | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue (vakehyva.fi)

• Omaishoidon nettisivujen päivitystyö
• Omaishoito | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue (vakehyva.fi)

https://www.facebook.com/people/Ik%C3%A4ihmisten-ja-vammaisten-perhehoito-VAKE/61561034026535/
https://www.instagram.com/perhehoitovake_vanhus_vammais/
https://www.instagram.com/perhehoitovake_vanhus_vammais/
https://vakehyva.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/vanhusten-perhehoito#tab-introduction
https://vakehyva.fi/fi/omaishoito


Aikataulu 2024

Huhtikuu 2024

•Projektin 
suunnittelu

•Kehittämis-
työpajojen 
suunnittelu

•Projektityö-
ryhmän 
kokoaminen

Toukokuu 2024

•Projekti-
suunnitelman 
tekeminen

•Omais- ja 
perhehoidon 
kehittämisen 
työpajat 
työntekijöille

•THL 
hankehakuun 
osallistuminen

Kesäkuu 2024

•Projekti-
suunnitelman 
hyväksyntä

•Projekti-
työryhmän 
ensimmäinen 
kokoontu-
minen

•1. 
yhteistyökirje

Heinäkuu 2024

•Viestinnän 
sisällön 
kehittäminen

•Perhehoidon 
Facebook- ja 
Instagram 
sivujen 
luominen

Elokuu 2024

•Projekti-
työryhmän 
kokoontu-
minen

•Hyvinvointi-
kiertueelle 
osallistumi-
nen

•Perhehoidon 
ennakko-
valmennus 1

•Vanhusneuvo
sto

•Asiakasraati

Syyskuu 2024

•Perhehoidon 
ennakko-
valmennus 1

Lokakuu 2024

•Projekti-
työryhmän 
kokoontu-
minen

•Perhehoidon 
ennakko-
valmennus 1

•Perhehoidon 
ennakko-
valmennus 2

•Perhehoidon 
seminaari 
1.10.

•Omaishoidon 
seminaari 
22.10.

Marraskuu 2024

Kehittämis-
työpaja 
omaishoitajille

Kehittämis-
työpaja 
perhehoitajille.

Perhehoidon 
ennakko-
valmennus 2

Joulukuu 2024

•Projekti-
työryhmän 
kokoontu-
minen

•Perhehoidon 
ennakko-
valmennus 2

Perehtyminen 

Verkostoituminen

Jalkautuminen

Osallistuminen Kerava 100 vuotta tapahtumiin



Organisoituminen ja resurssit
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue:

• Projektin ohjausryhmänä toimii vanhuspalvelujen laajennettu 
johtoryhmä, joka kokoontuu 1 x kk

• Projektityöryhmä kokoontuu 1-2 kk välein

• Projektin työntekijöinä projektipäällikkö ja kaksi palveluohjaajaa

• Yhteistyö vanhuspalveluiden eri toimijoiden kanssa; asiakasohjaus, 
päivätoiminta, lyhyt- ja pitkäaikainen hoiva-asuminen, palveluiden 
järjestäminen ja ostopalvelut, kotihoito, muut käynnissä olevat 
projektit

• Yhteistyö omaishoitoperheiden ja perhehoitajien kanssa

Muut toimijat:

• Yhdistykset ja järjestöt (mm. Perhehoitoliitto, Polli, Keski-
Uudenmaan omaishoitajat, Maria Akatemia)

• Verkostot (esimerkiksi muut hyvinvointialueet)

• Seurakunta



Kiitos

Sanna Kytölä, projektipäällikkö

sanna.kytola@vakehyva.fi

p.0406120701

Heidi Markelin, palveluohjaaja

heidi.markelin@vakehyva.fi

p.0405132298

Karita Seuranen, palveluohjaaja

karita.seuranen@vakehyva.fi

p.0405476967

mailto:sanna.kytola@vakehyva.fi
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